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儿童焦虑性情绪障碍筛查表(SCARED-41)测评报告

个人信息

姓　　名：陈燕 性　　别：女 年　　龄：23

婚姻状况： 文化程度： 身份证号码：

体检号：03500864 测试用时：00:13 报告生成时间：2024-03-14

10:42:26

测试结果

原始分：40

标准分：1

用时预警：答题时间过短

重项预警：重复选项比例过高

评估结果

存在焦虑情绪障碍，请结合临床。儿童焦虑症是一组以恐惧不安为主的情绪体验，主要表现为焦虑情绪、不安行为和自主

神经系统功能紊乱。不同年龄的患儿表现各异：幼儿表现为哭闹、烦躁；学龄前儿童可表现为惶恐不安、不愿离开父母、

哭泣、辗转不宁，可伴食欲不振、呕吐、睡眠障碍及尿床等；学龄儿童则上课思想不集中、学习成绩下降、不愿与同学及

老师交往，或由于焦虑、烦躁情绪与同学发生冲突，继而拒绝上学、离家出走等。自主神经系统功能紊乱以交感神经和副

交感神经系统功能兴奋症状为主，如胸闷、心悸、呼吸急促、出汗、头痛、恶心、呕吐、腹痛、口干、四肢发冷、尿频、

失眠、多梦等。儿童焦虑症主要与心理社会因素及遗传因素有关。患儿往往是性格内向和情绪不稳定者，在家庭或学校等

环境中遇到应激情况时产生焦虑情绪，并表现为逃避或依恋行为。部分患儿在发病前有急性惊吓史，如与父母突然分离、

亲人病故、不幸事故等。父母为焦虑症患者，患儿的焦虑可迁延不愈，成为慢性焦虑。

指导建议

儿童早期的焦虑问题如果得不到及时的干预和治疗，会延续到青春期和成年。尽早帮助孩子改善过度焦虑的状况，可以让

孩子在之后的学习、生活中避免过度焦虑所带来的痛苦。

建议前往医院精神卫生科或临床心理科或心理咨询中心做进一步的评估确诊，并寻求专业人员的帮助。

常见干预方法：(1)药物治疗；(2)心理治疗；(3)重复经颅磁刺激、直流电刺激、脑电生物反馈等非药物治疗。请根据医

生建议，选择适合的综合治疗方案，并定期复诊，积极和坚持的治疗态度，将有助于加速疾病的康复。

日常生活建议：

(1)构造良好的家庭环境：良好的家庭环境是孩子心理健康的基础；父母要避免自己不良情绪表露于孩子面前，遇事控制

好自己的情绪，沉着冷静、果断自信，不大惊小怪。

(2)恰当教育和引导孩子：父母要依据孩子的天性、爱好、兴趣给予指导和帮助，并且要不急不躁。当孩子犯错或情绪不

好时，告诉他们“没关系”“不要怕”“再试一次”“爸妈相信你”一类的话，鼓励孩子。父母要学会耐心地倾听孩子，跟孩子
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测评人员： 审核医生： 日期： 2024-03-14

建立良好的信任关系，让孩子愿意向你吐露心中的忧虑，这有助于孩子释放压力，消除顾虑和负面情绪，并有助于及时了

解孩子的情绪状态。

(3)别对孩子要求太高：父母应该准确把握孩子的情绪，特别是考试情绪，不要总是给孩子施压，要用平和的心态面对孩

子的成绩，要明白只要孩子努力就行了；千万不要对孩子不断唠叨和嘲讽，这会使孩子感到压抑，加重孩子的负面情绪。

(4)帮助孩子规律作息、积极运动、放松心情，保证孩子有充足的睡眠和娱乐时间，帮助孩子树立克服困难、提升学习的

信心，培养孩子坚强的意志和乐观开朗的性格。

（本报告结果仅供参考，如需明确自身情况，具体情况请以医生诊断为准。）


