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抑郁自评量表(SDS-20)测评报告

测试结果

原始分：23

标准分：29

用时预警：正常

重项预警：正常

诊断说明

未见明显抑郁症状。

未见明显抑郁症状。

指导建议

您目前未见明显抑郁症状，状态良好，请继续保持目前的生活方式，保持乐观积极的心态。

正常0 53 轻度 63 中度 73 重度 100





13(30)/情绪体验

5(31)/日间功能 5(25)/躯体症状

正常
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历史趋势

标准分趋势图

维度标准分趋势图
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焦虑自评量表(SAS-20)测评报告

测试结果

原始分：29

标准分：36

用时预警：答题时间过短

重项预警：正常

诊断说明

未见明显焦虑症状。

未见明显焦虑症状。

指导建议

您目前未见明显焦虑症状，状态良好，请继续保持目前的生活方式，保持乐观积极的心态。

正常0 50 轻度 60 中度 70 重度 100





11(46)/情绪体验

2(50)/日间功能 16(31)/躯体症状

正常
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最高分项

历史趋势

标准分趋势图

维度标准分趋势图
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症状自评量表(SCL-90)测评报告

测试结果

原始分：112

标准分：1

用时预警：答题时间过短

重项预警：正常

测试结果： 原始分 平均分 参考诊断 均分士标准差

总分 112.0 129.96士38.76

总均分 1.244 1.44士0.43

阴性项目数 75 65.08士18.33

阳性项目数 15 24.92士18.41

阳性项目平均分 2.46 2.60士0.59

躯体化 12.0 1.08 未 1.37士0.48

强迫状态 10.0 1.3 未 1.62士0.58

人际关系敏感 9.0 1.22 未 1.65士0.51

抑郁 13.0 1.23 未 1.50士0.59

焦虑 10.0 1.3 未 1.39士0.43

敌对 6.0 1.33 未 1.48士0.56

恐怖 7.0 1.0 未 1.23士0.41

偏执 6.0 1.67 未 1.43士0.57

精神病性 10.0 1.2 未 1.29士0.42

饮食睡眠 7.0 1.29 未

诊断说明

总体评价未发现被试存在明显心理不适感。

总体评价未发现被试存在明显心理不适感。

躯体化：未见明显症状。

强迫症状：未见明显症状。

人际关系敏感：未见明显症状。



9.0(1.29)/饮食睡眠

13.0(1.08)/躯体化

12.0(1.2)/精神病性

13.0(1.3)/焦虑

8.0(1.33)/敌对

16.0(1.23)/抑郁

7.0(1.0)/恐怖

13.0(1.3)/强迫症状

10.0(1.67)/偏执

11.0(1.22)/人际关系敏感 正常
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抑郁：未见明显症状。

焦虑：未见明显症状。

敌对：未见明显症状。

恐怖：未见明显症状。

偏执：未见明显症状。

精神病性：未见明显症状。

饮食睡眠：未见明显症状。

历史趋势

标准分趋势图

维度标准分趋势图
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1.331.33
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睡眠自评量表(PSQI-18)测评报告

测试结果

原始分：7

标准分：7

用时预警：答题时间过短

重项预警：正常

诊断说明

睡眠质量轻度异常，健康状况受到一定影响,建议引起足够的重视,否则睡眠质量有可能会迅速下降。



1(1)/睡眠质量

1(1)/入睡时间

0(0)/睡眠时间

3(3)/睡眠效率 1(1)/睡眠障碍

0(0)/催眠药物

1(1)/日间功能障碍

正常
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测评人员： 　 审核医生： 　 日期： 2024-04-14

最高分项

（本报告结果仅供参考，如需明确自身情况，具体情况请以医生诊断为准。）

历史趋势

标准分趋势图
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