
测评人员： 审核医生： 日期： 2024-09-02

杭州市萧山区中医院

睡眠状况自评量表(SRSS-10)测评报告

个人信息

姓　　名：我 性　　别：女 年　　龄：50

婚姻状况： 文化程度： 身份证号码：

体检号：3000527 测试用时：03:01 报告生成时间：2024-09-02 08:22:41

测试结果

原始分：21

标准分：21

用时预警：正常

重项预警：正常

评估结果

未见明显睡眠问题。

指导建议

睡眠状态良好，请继续保持目前的生活方式，保持乐观积极的心态。

（本报告结果仅供参考，如需明确自身情况，具体情况请以医生诊断为准。）
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